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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 
 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

   1402-1403تحصیلی  دوم نیمسال  طرح دوره نظری 

درس   و :  عنوان  کودک  از  پرستاری  مراقبت  و اصول  کودک  از  پرستاری  مراقبت  اصول 

       خانوادهخانواده
 گروه آموزشی: پرستاری کودکان

 دانشکده: پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   واحد نظری 2تعداد واحد:  

 نفر  5تعداد گروه هدف:  
   ساعت در هر جلسه  2مدت زمان ارائه درس : 

 10-12ساعت  سه شنبه 

کارشناسی ارشد  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف : 

 ( 2پرستاری کودکان )ترم
   حضوری نوع تدریس: 

 )دانشیار(استاد مسئول: دکتر ملوک پورعلیزاده
Pouralizadehm@gmail.com 

 بهمن 21)1402-1403تحصیلی   دومزمان شروع: نیمسال  

1402 )   
 

 :همکار اتید اس مشخصات 

 رتبه  نام خانوادگی  نام
داخلی   شماره تماس

 گروه 
 آدرس ایمیل  تلفن همراه 

 yasamanyaghobi@yahoo.com 09113324966 255 استادیار یعقوبی  یاسمن 

 mahshidmirzaie2015@gmail.com 09113324385  استادیار میرزایی  مهشید

 زهرا
طاهری 

 ازبرمی 
 zahra_ztt@yahoo.com 09113475934  استادیار

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  کلاس حضوریدوره  طرح 
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 معرفی و اهداف درس 

آشنا سازی دانشجو با فلسفه پرستاری کودکان و عملکرد آنها در حیطه های مختلف، توانمند سازی دانشجو برای ارتقاء 

سلامت نوزاد و خانواده، مراقبت از نوزادان با مشکلات مختلف بر اساس فرآیند پرستاری، مراقبت خانواده محور از کودک 

با نیازهای خاص و کودک با اختلالات حسی و شناختی، شناخت علائم بالینی و پاراکلینیکی کودکان با بیماریهای مسری  

و عفونیبر اساس تغییرات پاتوفیزیولوژیکی در سیستمهای مختلف بدن و ارائه مراقبت و آموزشهای مناسب به کودک و 

به منظور دستیابی به حداکثر سطح سلامت و مراقبت از کودک در حال احتضار. علاوه   فرآیند پرستاری  س خانواده بر اسا

با تلفیق آموخته های خود با آموخته های قبلی مهارتهای تفکر خلاق را در امر مراقبت از نوزاد، بر این دانشجو باید بتواند  

 کودک و خانواده بکار گیرد. 
 

 

 

 

 

 

 پورعلیزاده  ملوک دکتر 

 گروه پرستاری کودکان ، دانشیارعضو هیئت علمی 

 دانشکده پرستاری و مامایی رشت

 

 1402ماه بهمن 
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 : ف کلی درسهد 
 

آشنایی دانشجو با اصول و فلسفه مراقبت از نوزادان و کودکان و خانواده های آنها و کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت  آشنایی دانشجو با اصول و فلسفه مراقبت از نوزادان و کودکان و خانواده های آنها و کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت      

  با رویکرد خانواده محور.با رویکرد خانواده محور.    از نوزادان و کودکان با نیازهای خاصاز نوزادان و کودکان با نیازهای خاص

      درپایان این درس دانشجویان قادر خواهند بود:  اهداف ویژه:

  

 د. د. نندهدهتوضیح  توضیح  را  را      پرستاری کودکان پرستاری کودکان     فلسفهفلسفه •

  آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محوررا توضیح دهند  آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محوررا توضیح دهند  نحوه  نحوه    ••
  کودک و خانواده را از نظرجسمی ،تکاملی، و  ارتباطی بررسی کنند  کودک و خانواده را از نظرجسمی ،تکاملی، و  ارتباطی بررسی کنند    ••
  را توضیح دهندرا توضیح دهندفرآیند ترخیص و برنامه مراقبت در منزل از کودکان  فرآیند ترخیص و برنامه مراقبت در منزل از کودکان    ••
  ددنندوره نوزادی و مراقبتهای بدو تولد نوزادان را شرح دهدوره نوزادی و مراقبتهای بدو تولد نوزادان را شرح ده  ••
  ازهای تغذیه ای نوزاد و انواع روشهای آن را توضیح  دهندازهای تغذیه ای نوزاد و انواع روشهای آن را توضیح  دهندنینی  ••
  ددنناصول مراقبتهای تخصصی تکاملی از نوزادان را توضیح دهاصول مراقبتهای تخصصی تکاملی از نوزادان را توضیح ده  ••
      د.د.ننرا شرح دهرا شرح دهاصول مراقبت های دارویی و سرم درمانی در بخش نوزادان  اصول مراقبت های دارویی و سرم درمانی در بخش نوزادان    ••
  ددنننیازمند مراقبتهای تخصصی را توضیح دهنیازمند مراقبتهای تخصصی را توضیح ده    بابا    نوزاداننوزادان    دردر    مراقبتهای تنفسی، اکسیژن درمانی و ساکشن راه هواییمراقبتهای تنفسی، اکسیژن درمانی و ساکشن راه هوایی  ••
      نحوه مراقبت پرستاری در نوزاد متولد شده از مادردارای بیماریهای عفونی )ایدز، هپاتیت و ...(را توضیح دهند. نحوه مراقبت پرستاری در نوزاد متولد شده از مادردارای بیماریهای عفونی )ایدز، هپاتیت و ...(را توضیح دهند.   ••
  را شرح دهد. را شرح دهد. مراقبت پرستاری از نوزاد متولد شده از مادردارای اعتیاد به مواد مخدر و داروهای اعتیاد آور مراقبت پرستاری از نوزاد متولد شده از مادردارای اعتیاد به مواد مخدر و داروهای اعتیاد آور   ••
  ..آزمایشات پاراکلینیک و غربالگری دردوره نوزادی را توضیح دهدآزمایشات پاراکلینیک و غربالگری دردوره نوزادی را توضیح دهد  ••
  راتوضیح دهندراتوضیح دهند  مراقبت از نوزادان با مشکلات طبی نظیر زجر تنفسیمراقبت از نوزادان با مشکلات طبی نظیر زجر تنفسی  ••
    هیپوکلسمی هیپوکلسمی     وو    هیپرگلیسمی،هیپرگلیسمی،یت نکروزران، هیپربیلی روبینمی،  یت نکروزران، هیپربیلی روبینمی،  انتروکولانتروکول،  ،  مراقبت از نوزادان با مشکلات طبی نظیر زجر تنفسیمراقبت از نوزادان با مشکلات طبی نظیر زجر تنفسی  ••

  در نوزادان را توضیح دهنددر نوزادان را توضیح دهند
    بر اساس بر اساس را  را      ادراری، اندوکرینادراری، اندوکرینگوارش، اعصاب، تناسلی  گوارش، اعصاب، تناسلی  مختلف نظیر  مختلف نظیر      هایهایمراقبت از نوزادان با نا هنجاری های مادرزادی سیستممراقبت از نوزادان با نا هنجاری های مادرزادی سیستم  ••

        شرح دهند. شرح دهند. فرآیند پرستاری  فرآیند پرستاری  
بیماریهای مزمن، و بر مبنای نیازهای خانواده ،  بیماریهای مزمن، و بر مبنای نیازهای خانواده ،    )چشم انداز مراقبت از کودکان با)چشم انداز مراقبت از کودکان بامراقبت خانواده محور از کودک با نیازهای خاص مراقبت خانواده محور از کودک با نیازهای خاص   ••

  واکنشها و رفتارهای مقابله ای آنان راتوضیح دهد . واکنشها و رفتارهای مقابله ای آنان راتوضیح دهد . 
مراقبت از کودکان با اختلالات حسی و شناختی از قبیل سندرم داون، نقایص حسی شنوایی، بینایی و ارتباطی نظیر اوتیسم و  مراقبت از کودکان با اختلالات حسی و شناختی از قبیل سندرم داون، نقایص حسی شنوایی، بینایی و ارتباطی نظیر اوتیسم و    ••

  بیش فعالی را توضیح دهد. بیش فعالی را توضیح دهد. 
پیشگیری، درمان و مراقبت ازبیماریهای مسری و عفونی در کودکان ، بیماریهای نوپدید )کرونا، سارس و ...( و واکسیناسیون را  پیشگیری، درمان و مراقبت ازبیماریهای مسری و عفونی در کودکان ، بیماریهای نوپدید )کرونا، سارس و ...( و واکسیناسیون را    ••

  توضیح دهد. توضیح دهد. 
مراقبت از کودک در حال احتضار)مفاهیم مرگ و مردن در دوره های مختلف سنی، آگاهی از مرگ در کودکان و اصول مراقبت  مراقبت از کودک در حال احتضار)مفاهیم مرگ و مردن در دوره های مختلف سنی، آگاهی از مرگ در کودکان و اصول مراقبت    ••

  تسکینی در این موقعیت را توضیح دهد. تسکینی در این موقعیت را توضیح دهد. 
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 «   1402-1403  تحصیلی دومنیمسال اصول مراقبت پرستاری از کودک و خانواده  تقویم درسی» 

 تاریخ  کلاس  روز/ ساعت   ینمدرس عنوان  سهلج

1 

)فلسفه مراقبت، هنر پرستاری  )فلسفه مراقبت، هنر پرستاری    پرستاری کودکانپرستاری کودکانمقدمه ای بر مقدمه ای بر  •

     کودکان، پژوهش و عملکرد مبتنی بر شواهد(کودکان، پژوهش و عملکرد مبتنی بر شواهد(

  )جسمی ،تکاملی، ارتباطی( )جسمی ،تکاملی، ارتباطی(   بررسی کودک و خانوادهبررسی کودک و خانواده  ••
  آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محور  آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محور      ••

      ترخیص و برنامه مراقبت در منزل ترخیص و برنامه مراقبت در منزل   ••

 

ملوک  دکتر 

 پورعلیزاده 

 

10-12  

 سه شنبه 

 

24 /11 /1402 

2 

مروری بر مقدمات و دوره نوزادی)مراقبتهای بدو تولد، نیازهای تغذیه مروری بر مقدمات و دوره نوزادی)مراقبتهای بدو تولد، نیازهای تغذیه   ••

  ((ایای
  مراقبتهای تخصصی تکاملی از نوزادان    مراقبتهای تخصصی تکاملی از نوزادان      ••
          سرم درمانی در بخش نوزادان  سرم درمانی در بخش نوزادان  اصول مراقبت های دارویی و اصول مراقبت های دارویی و   ••
      نوزاداننوزادانیی یی مراقبتهای تنفسی، اکسیژن درمانی و ساکشن راه هوامراقبتهای تنفسی، اکسیژن درمانی و ساکشن راه هوا  ••

 

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 

10-12  

 سه شنبه 

1 /12 /1402 

3 
هنجار  •• نا  با  نوزادان  از  پرستاری  فرآیند  اساس  بر  هنجارمراقبت  نا  با  نوزادان  از  پرستاری  فرآیند  اساس  بر  های مراقبت  های ی  ی 

    گوارش گوارش مادرزادی سیستم مادرزادی سیستم 
   یاسمن یعقوبیدکتر 

همراه با ارائه کنفرانس  

 دانشجو توسط یک 

10-12  

 سه شنبه 

8 /12 /1402 

4 
ی های مادرزادی  ی های مادرزادی  مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزادان با نا هنجارمراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزادان با نا هنجار

 )انسفالوپاتی هیپوکسیک، مننژیت، تشنج نوزادی...( )انسفالوپاتی هیپوکسیک، مننژیت، تشنج نوزادی...(     اعصاب اعصاب سیستم سیستم 

 دکتر یاسمن یعقوبی 

 

10-12  

 سه شنبه 

15 /12 /1402 

5 
انتروکولیت    •• تنفسی،  زجر  نظیر  طبی  مشکلات  با  نوزادان  از  انتروکولیت  مراقبت  تنفسی،  زجر  نظیر  طبی  مشکلات  با  نوزادان  از  مراقبت 

  نکروزران، هیپربیلی روبینمی و هیپرگلیسمی، هیپوکلسمی نکروزران، هیپربیلی روبینمی و هیپرگلیسمی، هیپوکلسمی 

12-10   یعقوبی یاسمن دکتر  

 سه شنبه 

22 /12 /1402 

6 

ی بیماریهای ی بیماریهای نوزاد متولد شده از مادردارانوزاد متولد شده از مادردارا  دردرنحوه مراقبت پرستاری نحوه مراقبت پرستاری   ••

    ( ( 9191--عفونی )ایدز، هپاتیت، کوویدعفونی )ایدز، هپاتیت، کووید
    

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

همراه با ارائه کنفرانس  

   توسط یک دانشجو

10-12  

 سه شنبه 

21 /1 /1403 

7 
مواد   •• به  اعتیاد  مادردارای  از  شده  متولد  نوزاد  از  پرستاری  مواد مراقبت  به  اعتیاد  مادردارای  از  شده  متولد  نوزاد  از  پرستاری  مراقبت 

  مخدر و داروهای اعتیاد آور  مخدر و داروهای اعتیاد آور  
  آزمایشات پاراکلینیک و غربالگری دردوره نوزادی    آزمایشات پاراکلینیک و غربالگری دردوره نوزادی      ••

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 

10-12  

 سه شنبه 

28 /1 /1403 

8 
ی های مادرزادی  ی های مادرزادی  مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزادان با نا هنجارمراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزادان با نا هنجار

هیپو      اندوکرین اندوکرین     سیستمسیستم نوزادی  هیپوگلیسمی  دیابتی،  مادر  هیپو  )نوزاد  نوزادی  هیپوگلیسمی  دیابتی،  مادر  )نوزاد 

 تیروئیدی مادرزادی، هیپرتیروئیدی نوزادی( تیروئیدی مادرزادی، هیپرتیروئیدی نوزادی( 

 دکتر یاسمن یعقوبی 

همراه با ارائه کنفرانس  

 دانشجو توسط یک 

10-12  

 سه شنبه 

4 /2 /1403 

9 

و    •• بیماری مسری و عفونی درکودکان  از  مراقبت  و  و  پیشگیری، درمان  بیماری مسری و عفونی درکودکان  از  مراقبت  و  پیشگیری، درمان 

  واکسیناسیونواکسیناسیون

 

 دکتر مهشید میرزایی 

همراه با ارائه کنفرانس  

   دانشجو توسط یک 

10-12  

 سه شنبه 

11 /2 /1403 

10 
های  • خانواده  و  مزمن  های  بیماری  با  کودکان  از  مراقبت  انداز  چشم 

 آنان، تنش ها و واکنشهای و راهکارهای مقابله ای 

  دکتر زهرا طاهری

همراه با ارائه کنفرانس  

 دانشجو توسط یک 

10-12  

 سه شنبه 

18 /2 /1403 

11 

  بیماریهای نوپدید )کرونا، سارس،  و...( بیماریهای نوپدید )کرونا، سارس،  و...(   ••
  

 

 دکتر مهشید میرزایی 
 

10-12  

 سه شنبه 

 

 

25 /2 /1403 



 

5 

 تاریخ  کلاس  روز/ ساعت   ینمدرس عنوان  سهلج

12 
    کودک مبتلا به  اختلال اوتیسمکودک مبتلا به  اختلال اوتیسم  ••
  

 

 دکتر مهشید میرزایی 
 

10-12  

 سه شنبه 

1 /3 /1403 

13 
  سندروم داون سندروم داون کودک مبتلا به کودک مبتلا به   ••
  

 

 دکتر مهشید میرزایی 
 

10-12  

 سه شنبه 

8 /3 /1403 

14 
 دکتر زهرا طاهری    مراقبت خانواده محوراز کودک با نیازهای خاص •

 

10-12  

 سه شنبه 

22 /3 /1403 

15 
  مراقبت تسکینی در کودکان    •

 زهرا طاهری دکتر
10-12  

 سه شنبه 

29 /3 /1403 

16 

 کودک در حال احتضار  •
 مفاهیم مرگ و مردن در دوره های مختلف سنی  •
 آگاهی از مرگ  در کودکان  •
 دانشجویاندانشجویانتوسط توسط ارائه سمینار گروهی ارائه سمینار گروهی  •

 دکتر زهرا طاهری -

 اساتید گروه -

10-12  

 سه شنبه 

تعیین تاریخ با  

توجه به تقویم  

 م نیمسال دو
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 . 1396درسنامه پرستاری کودکان)کودک بیمار(/}مریلین هاکنبری،دیوید ویلسون{،ترجمه زهرا عابدینی،تهران،اندیشه رفیع، -2
 

میانکلی -3 منا،  ویسی  خالدی،  ؛  اسراء  پناهی،  حسین  شادی؛  محمودی،  جواد،؛  تهران:  محمد  اول.  چاپ   ، پرستاری  فرآیند   .

 . 1399، پرستش انتشارات 
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 درسلیف اتک   
 

 مهلت پاسخ دانشجویان  شرح تکلیف  عنوان تکلیف  شماره 

1 
هر   ارائه برای  کلاس  در  کنفرانس  یک 

از توسط  موضوعات    دانشجو  شده  تعیین 

 اساتید

بعنوان پایه   معتبر  کتابهای تهیه کنفرانس از  -

سپس   معتبر و  شواهد  و  مقالات  از  استفاده 

   مطالببرای پشتیبانی  

در تاریخهای تعیین 

شده  در جدول 

 جلسات  

2 

 

 پرزنت یک سمینار گروهی 

تعیین  جهت  درس  مسئول  با  )هماهنگی 

 موضوع و منابع( 

 

جهت منابع صرفا از کتابهای معتبر استفاده   -

      دیگرآنلاین    یا منابع   و نه مقالاتشود  
    جلسه آخر کلاس 

 بارگذاری شوند  سمالایو در سامانه    درس مربوطهدر پنل  لازم است در تاریخ های  تعیین شده  کلیه تکالیف   •
 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: 

 ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 

 

 

  تاریخ درصد   نمره  ارزشیابیروش 
جامع علمی  سمیناریک    ارائه    - و  کلاس   کامل  موضوع    در  با 

 )هماهنگی با مسئول درس(   معرفی شده

مرتبط سال اخیر   3  مربوط بهانگلیسی  مقاله    2  حداقل  مطالعه  -

     ارائه درجلسهو ارائه نتایج آنها     سمیناربا موضوع  

 جلسه آخر کلاس  %   10 2

در     در تاریخهای تعیین شده %  15   3 ارائه یک کنفرانس فردی با موضوع منتخب  -

 جدول جلسات

 حضورمنظم در کلاس    -

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ    -

 در تاریخ مقرر  انجام تکالیفپیگیری و    -

1 5   % 

 

 در طی ترم

    

 طبق برنامه  %   70 14 آزمون پایان ترم  -

  %   100 20 نمره کل 
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 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓
 حضور منظم در کلاس های درس  ✓

 https://samalive.ir  الکترونیکی آدرس  بارگذاری تکالیف در  ✓

  درس  محتوای و   درسی موضوعات اخذ  ✓
 و آمادگی در کلاس  آموزشی  محتوای   مطالعه  ✓
   در تاریخهای مقرر  شده محول   تکالیف   موقع  به    رائها ✓

    شرکت در آزمون پایان ترم  ✓
 

 

  

https://samalive.ir/

